Actividad: comienza a observarte

Instrucciones: Piensa en la última vez que tuviste que exponer, presentar algún trabajo o hablar en público. ¿Recuerdas cómo te sentiste? ¿Qué hiciste?
Llena los espacios de la tabla de acuerdo a lo que se te pide, siempre pensando en ese momento en el que tuviste que hablar en público.

	1. ¿Cómo fue tu desplazamiento por el escenario?
	2. ¿Cómo fue el volumen de tu voz? ¿Todos te escucharon?

	Un poco nulo, dado que me puse a leer de mi presentación y me quede en el mismo lugar







	Si, en ello no creo tener problema

	3. ¿Tu movimiento corporal reflejó seguridad o nerviosismo?
	4. ¿Tu discurso fue fluido o tuviste que leer tu material?

	
Podríamos dejarlo en un termino medio, dado que estar en el mismo lugar no fue en ese momento para mi importante
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