Acabo de completar este práctico curso en el que me llevé muchas sorpresas agradables, entre ellas el darme cuenta que muchos de los problemas de autoestima que me aquejan son de carácter únicamente mental, me explico:
A veces al pensar que no pudo, no voy a poder o que no merezco terminar o comenzar algo que me gusta, me lo repito tanto inconscientemente que me lo creo, pero veo que no es así.
Por ello es necesario que tome cursos como éste de forma constante, para autoanalizarme y ver en dónde de originaron o de dónde vienen ciertas decisiones que no me han ayudado en mi desarrollo personal.

