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Guía de padres para el manejo de la conducta adolescente 1
Tema 1. Desarrollo de problemas de conducta

Actividad 1. Comportamiento del adolescente

Contesta lo siguiente de acuerdo a tus experiencias. Recuerda que puedes escribir con libertad ya que esto es para que reflexiones. 

1. Piensa en alguna situación en la que hayas pedido a tus hijos que te apoyaran en algo y anótalas a continuación.
a. HE PEDIDO A MIS HIJOS QUE ME AYUDEN CON LOS TRABAJOS DE LA CASA Y A MANTENER EL ORDEN 
b. HE PEDIDO A MIS HIJOS QUE SE METAN A BAÑAR Y HAGAN SU TAREA PARA PODER IR A CENAR _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Identifica la conducta de tu hijo ante esa situación y qué es lo que te inquieta, por ejemplo: se queja o se niega a obedecer o alguna otra:

a. ______RENIEGA__________________________________________
b. SE QUEJA ___________________________________________________
c. SE TARDA EN HACERLO ___________________________________________________

3. Identifica las cosas agradables y desagradables que tu hijo logró obtener con esa conducta.

	Conducta
	Cosas agradables
	Cosas desagradables

	
DESOVEDECER 
	RECONOCIMIENTO 
	HACERME ENOJAR
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