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Guía de padres para el manejo de la conducta adolescente 1
Tema 1. Desarrollo de problemas de conducta

Actividad 1. Comportamiento del adolescente

Contesta lo siguiente de acuerdo a tus experiencias. Recuerda que puedes escribir con libertad ya que esto es para que reflexiones. 

1. Piensa en alguna situación en la que hayas pedido a tus hijos que te apoyaran en algo y anótalas a continuación.
a. Les pedi ayuda en el aseo de la casa , porque así como tienen derechos es importante hacerle saber que también tienen que cumplir con algunas obligaciones en casa__________
b. Les pedí que me apoyaran a mantener limpia y ordenada la casa ______________________________________________________________________________________________________________

2. Identifica la conducta de tu hijo ante esa situación y qué es lo que te inquieta, por ejemplo: se queja o se niega a obedecer o alguna otra:

a. Se enoja _______________________________________________
b. Se niega _______________________________________
c. Mantiene una postura de rebeldía ____________________________
3. Identifica las cosas agradables y desagradables que tu hijo logró obtener con esa conducta.

	Conducta
	Cosas agradables
	Cosas desagradables

	Rebeldía 

	Ninguna 
	Enojo con sus hermanos 

	Aislamiento 
	Ninguna 
	No comer en tiempo y forma 

	Enojo
	Ninguna 
	Permanecer en su postura y que le traiga más conductos con sus amigos y hermanos. 
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